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FORMACAO - REGULAMENTO
Curso de Treinadores de Grau I/ Monitor de Natacao — ANDS, 2016

1. ORGANIZACAO

O curso de Treinadores de Grau I / Monitor de Natagao integrara duas fases: Curricular (Geral
e Especifica) e Estagio. A organizacdo da componente geral e da componente especifica ¢ da
responsabilidade da Associacdo de Natagao do Distrito de Santarém, sob supervisio da
Federagdo Portuguesa de Natacdo. A componente de estdgio ¢ da responsabilidade da

Federagao Portuguesa de Natagdo.

2. DESTINATARIOS E CONDICOES DE ACESSO

Podem frequentar o Curso de Grau I de Treinador / Monitor de Natagdo todos os candidatos

que possuam as seguintes condigoes:
Gerais:

e Jdade minima de 18 anos a data do inicio do Curso;

e Escolaridade minima obrigatdria como habilitacao literaria.

Especificas (condicdes de admissibilidade):

e Realizacdo de uma prova de 100 m Estilos ou os 200m Livres, com as respetivas

partidas e viragens especificas, sem evidenciarem erros técnicos graves.

Os candidatos devem preencher as demais condi¢des gerais definidas, bem como as condi¢des
de admissibilidade definidas, nomeadamente de A ANDS organizarad o Curso de Grau I de
Treinador / Monitor de Natag¢do, desde que obtenha o minimo de 20 inscrigdes, no més de

Setembro e Outubro de 2016.

O numero de inscritos no Curso ndo poderd ultrapassar as 30 inscri¢des. No caso de o nimero
de inscritos ultrapassar o limite de vagas (30) a sele¢do dos candidatos (as) sera feita de acordo

com os seguintes critérios:

a. Praticantes desportivos integrados em Regime de Alto Rendimento ou das Sele¢des
Nacionais (ou ja ter integrado no passado);

b. Encontrarem-se ao servico de qualquer instituicdo ou entidade filiada na Associagdo
numa das disciplinas da natagdo e serem propostos pelas referidas instituicdes onde
estes exergam a sua atividade;

c. Terem sido praticantes federados de qualquer uma das disciplinas da Natagao;
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d. Apresentarem documentos comprovativos da frequéncia de ag¢des de formacao de
Treinadores de Natacao, realizadas pelas Associagdes Territoriais ou FPN.

3. ESTRUTURA E CARGA HORARIA

A estrutura do Curso de Grau I de Treinadores / Monitores de Natacdo tem por base os

referenciais de formagao geral e especifica definidos pelo IPDJ e FPN.
Data Prevista de Inicio do curso: 10 de Setembro 2016.

Data Prevista para o Final do curso: 31 de Outubro 2016.

Avaliacdo Tedrica: 22 e 29 de Outubro

Recursos: 5 e 12 de Novembro

A Componente geral e especifica do Curso ird realizar-se entre as seguintes localidades

(Torres Novas, Tomar, Abrantes e Vila Nova da Barquinha), com o seguinte horério geral:
Sabado — 9HO0 as 13H00 e 14H00 as 19H00 e das 20H30 as 22H30;

Domingos — 09H00 as 13H00 e das 14H00 as 18HO00

Conteudos Programaticos e Carga Horaria:

COMPONENTE DE FORMACAO GERAL Horas
Matérias/Temas Teorica | Pratica | Total

Pedagogia do Desporto 6 | --—-- 6
Psicologia do Desporto Y/ [ 4
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 4 | - 4
Funcionamento do Corpo, Nutri¢do e Primeiros A 5 6
Socorros

Didatica do Desporto 8 | - 8
Observagao e Analise das Habilidades Desportivas 3 1 4
Teoria e Metodologia do Treino 6 | - 6
Luta contra a Dopagem 2 | - 2
Desporto para Pessoas com Deficiéncia 1 | - 1

Total 38 3 41
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horas)

COMPONENTE DE FORMACAO ESPECIFICA |Teérica | Pratica | Total
Adaptacgdo ao Meio Aquatico 6 6 12
Técnica e Didatica Especifica da Nata¢ao Pura 5 5 10
Técnica e Didatica Especifica do Polo Aquatico 5 5 10
Técnica e Didatica Especifica da Natagdo Sincronizada 5 5 10
Técnica e Didatica Especifica de Saltos para a agua 2 2 4
Salvamento Aquatico 2 2 4
Totais 25 25 50
Total de horas de Curso +Avaliagao Recorrente (4 100

e

Os formandos (as) realizardo uma época de trabalho como treinador(a) / monitor (a) de uma

Entidade de Acolhimento. A totalidade de horas consideradas no ambito do Estagio (550h)

ndo se circunscreve apenas a intervencdo durante as sessdes de treino / aula envolvendo

também a realizagdo de todo o conjunto de tarefas inerente ao desempenho da fungdo de

treinador (a) / monitor (a). Para a fase de estagio, s6 poderdo aceder a mesma, os candidatos

(as) que foram considerados aptos (as) na parte Curricular. O curso ira realizar-se segundo o

cronograma (o mesmo pode ser sujeito aos necessarios ajustes).

INSCRICOES

As inscri¢des sdo realizadas na ANDS, ap6s o envio da ficha de inscricdo anexa, juntamente

com os documentos solicitados, € documentos que fagam prova do cumprimento dos critérios

definidos no ponto dois deste regulamento.

Taxa de Candidatura - 30,00€ ( incluida na taxa de inscri¢ao € nao reembolsavel)

Taxa de Inscri¢gdo (Componente geral + especifica): 275,00 €
Taxas de Inscricao (componente geral)- 150,00€

Taxa de Inscri¢ao (componente especifica): 150,00€.

Forma de pagamento: Através de transferéncia bancaria para o NIB da ANDS - 0033 0000

5003 6910 0020 S.

Os candidatos propostos pelos clubes filiados no PORTUGAL A NADAR terio um

desconto de 20% nas taxas de inscricao da componentes geral e especifica.




e

Associacdo de Natacdo do Distrito de Santarém
Fundada em 07 de Junho de 1991

O pagamento da taxa da candidatura do curso deve ser feito no momento do envio da ficha de
inscricao e o do total do curso deve ser efetuado até uma semana antes do seu inicio. SO se
assume o pagamento do curso, mediante envio dos comprovativos de pagamento do mesmo

para a ANDS através do seguinte enderego eletronico: ands@nds.pt

Os formandos que sé realizam a componente especifica, devem apresentar o certificado de

reconhecimento de competéncia emitido pelo IPDJ ao Grau I.

S6 os formandos que obtiverem aprovagdo na fase Curricular se podem inscrever na fase de

Estagio. Essa inscri¢ao ¢ efectuada directamente na FPN.
Taxa de Inscri¢ao (Componente de Estagio): 175 €

Forma de pagamento: Através de transferéncia bancaria para o NIB da FPN (informagao

futura)
AVALIACAO

A classificacdo final do curso sera publicada em Comunicado oficial da FPN sendo cada um
dos candidatos classificado como APROVADO (AP) ou NAO APROVADO (NAP), com a
indicagdo da respetiva classificagdo de 0 a 20 valores. Para obten¢do da classificagdo final de
AP os candidatos terdo de obter o resultado igual ou superior a 10 valores (escala de 0 a 20
valores) em cada um dos modulos que compdem o curso. Os candidatos que obtenham
classificagOes inferiores a 10 valores em 1/4 (a arredondar por excesso) das disciplinas que

compdem o Curso que frequentaram, poderdo ter acesso a 2* Chamada.

A 2* Chamada devera ter lugar no prazo maximo de 30 dias ap6s a saida das Classificagdes do

Curso.

Os candidatos que obtiverem a classificacao final de NAP em um (1) modulo nao poderao ser

considerados Aprovados no Curso.

S6 os formandos que obtém aprovacdo na fase curricular podem inscrever-se na componente

de estagio na FPN.

O Curso iré realizar-se de forma presencial, sendo obrigatorio 2/3 de presengas a cada um dos
moddulos. Qualquer formando que ndo cumpra o numero de presencas obrigatorias tera de
apresentar justificacdo devidamente documentada e a aceitacdo da mesma ficara a cargo do

diretor do curso.

Os formandos selecionados para frequéncia no Curso de Grau I de Treinadores / Monitores de

Natacao deverdo obter aprovacao a componente de formagao geral e especifica.
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Apos conclusdao da fase curricular, a ANDS envia as classificagdes dos formandos para a

FPN. Os formandos que obtém aprovacdo na fase curricular podem inscrever-se na

componente de estagio na FPN.

Neste curso serd aplicada uma grelha de avaliagdo do desempenho, elaborada pela FPN, em

que cada aluno opinara sobre cada Formador/Matéria.

RECURSOS HUMANOS

Os formadores, ao aceitarem participar neste curso tém como deveres:

e O cumprimento, escrupuloso, dos dias e horarios que foram previamente combinados com
o Diretor do Curso;

e Lecionar os conteudos da sua disciplina definidos no manual;

e Respeitar os tempos definidos, referentes a carga horaria tedrica e pratica;

e O cumprimento dos prazos de entrega dos resultados das avaliagdes;

e Durante o decorrer das suas aulas tem de entregar ao Diretor do Curso:

e Os dois testes (1* avaliag@o e avaliacdo recorrente) referentes a sua matéria lecionada;

e O Boletim de Deslocagdo, devidamente preenchido, referente as deslocagdes efetuadas;

e O respetivo recibo verde (+ IVA quando for caso disso), nos termos da lei em vigor, no

montante da totalidade da prestacdo de servigo efetuada.
Os Formadores, ao aceitarem participar neste curso tém como direitos:

e Serem ressarcidos das despesas de deslocacdo em fung¢do de um valor padronizado ao
quilémetro (0,20€), tendo em conta o desgaste da viatura propria, tdo rapidamente quanto

possivel;

e Serem ressarcidos das despesas de alimentacao efetuadas durante o curso, tdo rapidamente

quanto possivel,

e Ser indicada uma unidade hoteleira para pernoitar, a expensas da Organizacao do Curso,

caso se justifique;

e Receber a hora no valor pré - estabelecido a hora, no total de horas definidas para cada

matéria e devera ser liquidado logo apo6s o final do curso.
INFRA-ESTRUTURAS E EQUIPAMENTOS

Sala de aula, com mesas, para 30 alunos, permitindo uma versatilidade de disposi¢ao de forma

a permitir a adogao de metodologias ativas e expositivas.
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Retroprojetor; Data show (videoprojector); Computador com CD-ROM; Televisor + Video;

Quadro Branco e respetivas canetas.
Piscina: Material Pedagdgico e didatico diversas.

8. DIRECCAO DO CURSO e CORPO DE FORMADORES
Diretor do Curso (director Técnico Regional): Luis Domingues.

Contactos: Telemovel: 916741759 E-mail: Formigoeformigo@gmail.com

COMPONENTE DE FORMACAO GERAL Horas FORMADORES
Matérias/Temas Tedrica | Prética fotal
. 6 | ceoee 6 Cecilia Noronha
Pedagogia do Desporto
_ _ 4 | e 4 Cecilia Noronha
Psicologia do Desporto
4 | e 4 Vasco Miguel Fortunato
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor
Funcionamento do Corpo, Nutriciao e Primeiros 4 2 6 Luis Borga
Socorros
R g Luis Domingues/Cecilia
Didatica do Desporto Noronha
i . B ' 3 1 4 Pascoal Mendes
Observacio e Analise das Habilidades Desportivas
6 | oo 6 Vasco Miguel Fortunato
Teoria e Metodologia do Treino
2| o 2 Luis Borga
Luta contra a Dopagem
- 1| e 1 Luis Domingues
Desporto para Pessoas com Deficiéncia
Total 38 3 41
~ < Tedrica Pratica | Total
COMPONENTE DE FORMACAO ESPECIFICA
Jodo Alexandre
Adaptacdo ao Meio Aquatico ° 0 12 Augusto/Pascoal Mendes
Pascoal Mendes
5 5 10
Técnica e Didatica Especifica da Natagdo Pura
' o ' . 5 5 10 Luis Domingues
Técnica e Didatica Especifica do P6lo Aquatico
Técnica e Didatica Especifica da Natagdo 5 5 10 Andreia Ferreira
Sincronizada
2 2 4 Luis Domingues/Cecilia
Técnica e Didatica Especifica de Saltos para a dgua Noronha
N 2 2 4 Alexandre Tadeia - Buzios
Salvamento Aquatico
Totais 25 25 50
Total de horas de Curso +Avaliacdo Recorrente (4 100
horas)
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Avaliaciao do Desempenho

Moébdulo de Formador

A sua opinido ¢ de extrema importancia pois permite-nos melhorar os aspetos negativos e melhorar os aspetos
positivos para assim aumentar a qualidade dos préximos cursos.
Considerando uma escala de 1 a 5 (Muito Fraco, Fraco, Razoavel, Bom ¢ Muito Bom) classifique o mddulo ¢ o

respetivo formador relativamente aos seguintes aspetos (Circunda o algarismo):

1. Contetidos abordados correspondem as suas expectativas. 1 2 3 4 5
2. Métodos utilizados para facilitar a aprendizagem. 1 2 3 4 5
3. Aproveitamento das potencialidades do grupo. 1 2 3 4 5
4. Os meios audio -visuais utilizados. 1 2 3 4 5
5. Interagdo Formador / Formandos. 1 2 3 4 5
6. Qualidade da informagdo / conhecimentos transmitidos. 1 2 3 4 5
7. Documentagdo distribuida. 1 2 3 4 5
8. Opinido genérica sobre o mddulo (conteudos). 1 2 3 4 5
9. Opinido genérica sobre o formador. 1 2 3 4 5

10. Aspetos mais positivos:

11. Os aspetos menos positivos:

12. Observagoes:

Muito Obrigado Pela Sua Colaboracio.
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BOLETIM DE DESLOCACAO
DOC n°

NOME

FUNCAO LIC. n°

DATA SERVICO TRAJECTO De/Para Transp. KMs Imputagdo




ANDS

Transportes Pagos ............

Km a ,

Associacdo de Natacdo do Distrito de Santarém

Despesas Pagas (Doc. em anexo)
Alimentagdo (Doc. em anexo) .......... ..
Dormidas ........ccccoerveenennene
Subsidio de Deslocacio ..

Subsidio de Participagio ..

Fundada em 07 de Junho de 1991

Subtotal .....cccceeveee -
Adiantamento ..........cceceeveeveereenneenne.
TOTAL ............... o
Rubricas:
REQUERENTE SERVICOS TESOUREIRO PRESIDENTE
/ / / / / / / /

OBS.

‘@_ .
=P
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Regulamento de Candidatura ao Curso
1. Organizacio: Associacdao de Natacdo do Distrito de Santarém
2. Datas:

Data Prevista de Inicio do curso: 10 de Setembro 2016.
Data Prevista para o Final do curso: 31 de Outubro 2016.
Avaliagao Teorica: 22 ¢ 29 de Outubro

Recursos: 5 e 12 de Novembro

A Componente geral e especifica do Curso ira realizar-se entre as seguintes localidades Torres
Novas, Abrantes ¢ Vila Nova da Barquinha (a confirmar posteriormente), com o seguinte

horério geral:
Sabado — 9HO00 as 13H00 e 14H00 as 19HO00 e das 20H30 as 22H30;
Domingos — 09H00 as 13HO00 e das 14HO00 as 18HO00

Os formandos (as) realizardo uma época de trabalho como treinador(a) / monitor (a) de uma
Entidade de Acolhimento. A totalidade de horas consideradas no ambito do Estagio (550h)
ndo se circunscreve apenas a intervencdo durante as sessdes de treino / aula envolvendo
também a realizagdo de todo o conjunto de tarefas inerente ao desempenho da fungdo de
treinador (a) / monitor (a). Para a fase de estagio, s6 poderdo aceder a mesma, os candidatos
(as) que foram considerados aptos (as) na parte Curricular. O curso ira realizar-se segundo o

cronograma (o mesmo pode ser sujeito aos necessarios ajustes).
3. Local: Abrantes/ Torres Novas/Barquinha (a confirmar posteriormente)
4. N° de Candidatos: 20 (minimo) a 30 (maximo)

5. Taxa de Candidatura: 30 euros (Para os custos processuais, administrativos e técnicos da fase

de candidatura) incluida na taxa de inscricio e nio reembolsavel.
6. Taxa de Matricula: Taxa de Inscricdo (Componente geral + especifica): 275,00 €

Taxas de Inscricdo (componente geral)- 150,00€
Taxa de Inscri¢do (componente especifica): 150,00€.

Os candidatos propostos pelos clubes filiados no PORTUGAL A NADAR teriao um

desconto de 20% nas taxas de inscricao da componentes geral e especifica.
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7. Data Limite de Candidatura
31 de Agosto de 2016 (data de carimbo dos Correios)
8. Local de Candidatura
Sede da Associacdo de Natagdo do Distrito de Santarém
Rua Garcia da Mata, 20
2300 -494 Tomar
9. Condicoes Gerais de Acesso
a) Possuir como habilitagao literaria, a escolaridade minima obrigatoria;
b) Terem nesse ano 18 anos;

¢) Serem propostos por Entidades, sejam elas, Clubes filiados na FPN, ou outras Entidades

reconhecidas pela ANDS.
10. Candidatura ao Curso

Os candidatos deverao formalizar a sua candidatura em oficio expedido através da
Entidade Proponente, via CTT, para a sede da ANDS, dentro do prazo estabelecido (data
do carimbo dos Correios), entregue em mao ou por e-mail e terd, obrigatoriamente, de

conter:
a) Boletim de Candidatura devidamente preenchido;

b) Oficio da Entidade Proponente manifestando a inscri¢do do candidato e atestando da

veracidade dos elementos constantes no Boletim de Candidatura;
¢) Comprovativo de Transferéncia ou pagamento no valor de 30€ endossado a ANDS.

d) Se for o caso, declaracao da Entidade ou outra instituicdo atestando que o candidato se

encontra a exercer, atualmente, a atividade sem habilitagcdo especifica exigida por lei;

e) Se for o caso, declaracao da Entidade ou outra instituicao atestando que o candidato tem
ou teve uma pratica desportiva, federada, em sua representagdo numa das disciplinas da

natagao.

O envio da Candidatura ndo significa aceitagdo automatica para o0 mesmo.
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11. Sao Motivos de Nao-aceitacao das Candidaturas
O envio tardio das candidaturas (fora do prazo);
O nao cumprimento de alguma das alineas de a) a ¢) do ponto 9 do presente regulamento;
O ndo cumprimento de alguma das alineas de a) a ¢) do ponto 10 do presente regulamento;
12. Condic¢ao Especifica de Acesso

Apods a rececdo das candidaturas e analisados os processos quanto ao cumprimento de
todas as disposi¢des constantes nos pontos 9 e 10, os candidatos serdo notificados por carta
ou por e-mail para uma avaliagdo pratica, em que terdo de nadar 100 m estilos e os 200

livres com suficiente corre¢do, executando a partida e as respetivas viragens.

Esta avaliacdo sera realizada na manha do dia 3 de setembro de 2016 na Piscina Municipal

de Abrantes.

Todos os candidatos que efetuarem a prova pratica de acesso serao notificados por carta ou

e-mail, com o resultado da avaliagao.

Essa notificagdo, sera em lista ordenada relativamente aos que superaram com suficiente
correcdo a avaliagdo pratica. A referida lista serd, igualmente, afixada na sede da ANDS no
mesmo dia, podendo ser consultada, presencialmente, dentro do horario de expediente e

serd, também, colocada no sitio da ANDS (www.ands.pt).
13. Critérios de Selecao dos Candidatos

Caso os candidatos que tenham efetuado os 100 m estilos com suficiente corre¢ao sejam
em n° superior a 30 elementos, proceder-se-a a uma selecao que tera por base e de forma

hierarquizada os seguintes critérios:

a) Candidatos a exercerem a atividade técnica, nomeadamente de Monitor, em Entidades

Filiadas na ANDS sem habilitagdo especifica exigida por lei;

b) Candidatos a exercerem a atividade técnica, nomeadamente de Monitor, em Entidades
Filiadas na FPN e estejam fora da jurisdigdo da ANDS e nao tenham habilitacdo especifica

exigida por lei;

c¢) Candidatos propostos por Entidades Filiadas na ANDS ou com quem esta tenha relagdes

privilegiadas de Parceria de Desenvolvimento Desportivo;
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d) Candidatos propostos por Entidades Filiadas na FPN e estejam fora da jurisdi¢do da
ANDS;

e) Atletas ou ex-atletas federados na FPN em qualquer das disciplinas da natagdo, desde

que propostos por uma Entidade;
f) Candidatos propostos por outras Entidades.
g) perfil definido para as competéncias técnicas de técnico de natacao.

Na ordenacdo dos candidatos e caso existam situagdes de igualdade, serd utilizado o

critério de ordem de chegada das candidaturas.

Se ainda assim, persistir alguma situacao de igualdade, o desempate na ordenagao entre os
candidatos, em causa, serd pelo fator Data de Nascimento, dando-se primazia ao mais

velho.

Os candidatos selecionados receberdo, igualmente, informagdes gerais relativas ao inicio

do curso.
14. Formalizacao da Matricula

Os candidatos selecionados tém de formalizar a matricula através do pagamento da Taxa
de Matricula, no valor de 245 € que tem de dar entrada impreterivelmente, até¢ ao dia 7 de

Setembro de 2016 na ANDS.
Este pagamento pode ser efetuado:

a) Por cheque, endossado a ANDS que tem de dar entrada, impreterivelmente, até ao dia 07

de Setembro de 2016 na Sede Social;

b) Por transferéncia bancaria para a conta da ANDS com o NIB -003 300 005 003 691 000
205

Neste caso, tem de dar entrada na ANDS, impreterivelmente até ao dia 07 de setembro de

2016, comprovativo da transferéncia efetuada.
15. Inicio do Curso

O curso, que tera o seu inicio em 10 de Setembro de 2016 8 a confirmar) com uma sessao

de abertura onde se procederi a:
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Informacdes gerais do curso;

Entrega do horario;

Entrega das normas de funcionamento e avaliagao;

Entrega do manual técnico;
Esclarecimentos pontuais.

16. Desisténcias / Alteracoes

A ANDS reserva-se no direito de restituir apenas 80% do valor da taxa de matricula

sempre que o candidato, tendo sido admitido a frequéncia do curso e apds a sua matricula, venha a

desistir entre o dia 10 e 17 de Setembro de 2016.

Qualquer desisténcia apos o dia 17 de setembro de 2016 nao sera restituida a taxa de

matricula.

E da responsabilidade dos formandos os custos que resultem de alteragdes por si

solicitadas.

17. Contetados Programaticos e Carga Horaria:

COMPONENTE DE FORMACAO GERAL Horas
Matérias/Temas Teorica | Pratica | Total
Pedagogia do Desporto 6 | --—-- 6
Psicologia do Desporto R 4
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 4 | - 4
Funcionamento do Corpo, Nutri¢ao e Primeiros 6
Socorros ‘ ?
Didatica do Desporto oS (— 8
Observacao e Analise das Habilidades Desportivas 3 1 4
Teoria e Metodologia do Treino 6 | - 6
Luta contra a Dopagem 2 | - 2
Desporto para Pessoas com Deficiéncia I | - 1
Total 38 3 41
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horas)

COMPONENTE DE FORMACAO ESPECIFICA |Teérica | Pratica | Total
Adaptacgdo ao Meio Aquatico 6 6 12
Técnica e Didatica Especifica da Natagao Pura 5 5 10
Técnica e Didatica Especifica do Polo Aquatico 5 5 10
Técnica e Didatica Especifica da Natagdo Sincronizada 5 5 10
Técnica e Didatica Especifica de Saltos para a agua 2 2 4
Salvamento Aquatico 2 2 4
Totais 25 25 50
Total de horas de Curso +Avaliagao Recorrente (4 100

18. Casos Omissos

Os casos omissos neste Regulamento de Candidatura, serdo resolvidos pela ANDS e pelo

Departamento de Formagao da FPN.

e
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Boletim de Candidatura
Nome:
Filiagao:
/
Data de Nascimento: / / Naturalidade:
CCn° de / / Arq.Ident.
Habilitagdes Literarias:
Morada:
Localidade: Cddigo Postal: -
Concelho: Distrito:
Telefone: 2 Telemovel: 9
E-mail: @
Entidade Proponente:
Cheque n° Do Banco: ou comprovativo de transferéncia bancaria no

valor de 30€.

Para além deste Boletim, Cheque ou comprovativo de transferéncia bancéria e Oficio da Entidade

Proponente qual o n° de outros documentos que acompanham o Processo de Candidatura

?

Outros elementos (que o candidato considere suscetiveis de influir na apreciacdo do seu mérito ou

constituir motivo de preferéncia legal)

Data: , de de 2016

Assinatura



